
 

Wahlmodul IP / GP 

Wahlmodul 

Nr. Lehrveranstaltung SWS LP 

1 Bewegungslehre (für Musiker und Sänger) 1 1 

 

 

Fachgebiet: Künstlerische Präsentation 

Modulbeauftragte: Hannelore Schaber 

Inhalte / Lehrziele: 
- Körperliche Wahrnehmung und Selbsterfahrung (zur Vermei-

dung von Haltungsschäden) 

- Bessere Koordination des Bewegungsapparates 

- Effektivere Körperhaltung gegen vorzeitiges Ermüden 

- Aufbauen und Halten der idealen Körperspannung 

- Erlernen diverser Atemtechniken (Kontrolle z. B. bei „Lampen-

fieber“) sowie Entspannungstechniken 

Zugangsvoraussetzungen:  

Zuordnung: BA + MA Musik; Wahlmodul 

Dauer des Moduls:  

Modulnote:  

Beteiligungsnachweis / 

Leistungskontrolle: 

Regelmäßige aktive Teilnahme 

Fachspezifika / Bemer-

kungen: 

Angebot wöchentlich 

 

 

 

 

 


